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Czym jest vuzaleznienie?

Uzaleznienie — fo nabyfta silna potrzeba
wykonywania jakiejs czynnosci lub zazywania
jakiejs substancji. W jezyku potocznym termin
,2uzaleznienie" jest stosowany gtownie do
0SOb, ktore naduzywajq narkotykow
(harkomania), lekow (lekomania), alkoholu






















Niekiedy jednak, przewaznie na poczqgtku popadania
w natog, wystarczy silna wola lub zmiana srodowiska.

STOP-UZALEZNIENIOM

TO MOZE ZADECYDOWAC O TWOIM ZYCIU!







ym sposobem pokonania natogu jest

znalezienie czasu Na czynnosci, ktore dajq
radosc i ktore sie lubi, np. fotografia, muzyka,
sport, czy planszowe. To tylko kilka
przyktadow. Najlepiej, gdy kazdy sam znajdzie to,
co daje mu prawdziwe szczescie | pozwala sie
rozwijac.




